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Если Вы хотите с минимальными затратами посмотреть мир, познакомиться с культурой зарубежной 
страны, усовершенствовать знание иностранного языка, расширить круг друзей, а также приобрести по-
лезные связи и контакты за рубежом, узнать о возможностях поступления в иностранный университет, то 
эта программа для Вас!

Программа Au Pair – это программа международного молодежного обмена с целью изучения иност-
ранного языка. Это культурно-языковая программа. Она уже более 50 лет успешно работает в Европе. 
Программа Au Pair охраняется «Европейским соглашением о прибытии Au Pair» от 24.11.1969 года. В США 
данная программа работает с 1986 года. Основной целью программы является совершенствование знаний 
иностранного языка и знакомство с культурой страны. Слово “Au Pair” заимствовано из французского языка 
и переводится как «На Равных». Это означает, что Au Pair входит на время в приглашающую семью как 
член этой семьи на правах старшего ребенка, с определенными правами и обязанностями.

Мы предлагаем нашим участникам возможность поехать в рамках программы Au Pair во Францию, 
Германию, Австрию, США, Норвегию.
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Общие условия программы

Права и обязанности Au Pair
В обязанности  Au Pair входит присмотр и уход за детьми, выполнение несложной работы по дому. Семья 

обеспечивает Au Pair отдельной комнатой, питанием, карманными деньгами и медицинской страховкой, 
а также предоставляет возможность посещать курсы иностранного языка и участвовать в культурных 
мероприятиях. Au Pair, в свою очередь, должны быть ответственными и добросовестными.

Длительность программы составляет от 6 месяцев до 2 лет, поэтому совершенно невозможно избежать 
улучшения своего знания иностранного языка за счет общения с членами принимающей семьи и посе-
щения языковых курсов. Дополнительно Au Pair приобретает опыт ухода за детьми, подтверждаемый 
иностранным сертификатом. По окончанию годового пребывания в США Au Pair получает возможность 
30 дней для путешествий по стране.

Требования к кандидатам
– владение соответствующим языком на  разговорном уровне; 
– любовь к детям и опыт общения с детьми;
– коммуникабельность и готовность войти в семью;
– не состоять в браке и не иметь детей;
– отсутствие проблем со здоровьем и не иметь вредных привычек;
– для США обязательно наличие водительских прав. 

Возрастные ограничения
Участник программы Au Pair должен быть не младше 18 лет и не старше:
– 25 лет для Германии, 
– 26 лет для США и Франции,
– 27 лет для Австрии, 
– 30 лет для Норвегии.

Стоимость программы
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Страна

США
Германия

Австрия
Франция
Норвегия

Продолжиельность

1-2 года
1 год

1 год
6 месяцев-1 год
9 месяцев-2 года

Стоимость программы

400 USD
250 EUR

350 EUR
350 EUR
350 EUR

Виза

131 USD
60 EUR

75 EUR
99 EUR
1220 UAH

Билеты

Оплачивает семья
Некоторые семьи возвращают
затраты на билеты
Оплачивается участником
Оплачивается участником
Оплачивается участником



Процедура подбора семьи
Для участия в программе необходимо предоставить следующие документы:

– ксерокопии национального и заграничного паспортов;
– копии предыдущих виз (если были);
– 4 фотографии паспортного размера;
– копии документов об образовании (школьного аттестата, диплома);
– справка о несудимости;
– водительские права (только для США),
а также заполнить ряд анкет, написать письмо принимающей семье с подборкой своих фотографий.

Подбор принимающей семьи
После регистрации в программе данные участника заносятся принимающей организацией в базу данных 

потенциальных Au Pair. Учитывая пожелания кандидата, начинается поиск семьи. Все семьи тщательно 
проверяются, многие семьи принимают Au Pair не первый год и стараются сделать все, чтобы вы чувство-
вали себя как дома.

Личное знакомство между участниками программы и принимающей семьей происходит по телефону или 
по электронной почте, до вашего выезда  из страны. Еще дома вы знаете, к какой семье вы едете, адрес 
проживания семьи, сколько детей и другую необходимую информацию. Обязанности Au Pair и принимаю-
щей семьи оговариваются до поездки, что позволяет избежать возможных недоразумений. 

Процедура подбора семьи занимает в среднем 2-3 месяца, оформление визы – от 1 до 8  недель (в за-
висимости от страны). Процент отказа в выдаче визы по данной программе практически равен 0. Начинать 
программу можно в течение всего года, но наиболее активно программа работает с мая по август.

Пребывание за рубежом

Время работы, свободное время и отпуск Au Pair
В Норвегии, Франции, Австрии, Германии - Au Pair работает в течение 30 часов в неделю: по 5-6 часов 

ежедневно. В США – 45 часов в неделю (9 часов в день).
Если по каким-то причинам требуется более длительное время работы, то для этого необходима предва-

рительная договоренность. Сверхурочные часы должны быть компенсированы. Время работы распределя-
ется в зависимости от стиля жизни принимающей семьи. Au Pair имеет 2 выходных дня в неделю. Если Au 
Pair принимается семьей на один год, тогда предоставляется оплачиваемый отпуск.

Проживание и питание в семье
Проживание и питание во всех странах предоставляется семьей бесплатно, в том числе и в выходные 

дни. Au Pair также предоставляется отдельная комната, а также разрешается пользоваться всеми осталь-
ными общими комнатами. Au Pair питается вместе с семьей как полноправный ее член.
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Карманные деньги Au Pair
Au Pair не является домработницей или прислугой, не получает заработную плату в прямом смысле этого 

слова, а только «карманные деньги» в размере минимум: 
260 евро в месяц –  для Германии, 
340 евро в месяц –  для Франции, 
360 евро в месяц –  для Австрии, 
650 долларов в месяц –  для Норвегии, 
195 долларов в неделю –  для США.

Курсы иностранного языка для Au Pair
Au Pair предоставляется возможность посещать курсы иностранного языка, а также принимать участие 

в культурных мероприятиях. Семья оплачивает проезд в общественном транспорте до места проведения 
курсов иностранных языков и обратно. Расходы на обучение и другие мероприятия несет, как правило, 
сам Au Pair. Но в некоторых случаях возможна оплата курсов принимающей семьей. Стоимость языковых 
курсов обычно невысока – от 70 до 200 евро за полгода. 

В США семья оплачивает курсы английского языка в размере 500 долларов за полный курс. Курсы мо-
гут быть предоставлены в различных направлениях, однако мы рекомендуем вам выбрать такие, которые 
были бы вам полезны в дальнейшей карьере. 

Поддержка принимающей организации и страховка
Принимающая организация

Принимающая организация оказывает всевозможную поддержку Аu Pair на протяжении всего пребыва-
ния в программе 24 часа в сутки. В случае возникновения каких-либо вопросов или проблем вы можете 
обратиться к специальным сотрудникам, которые будут вашими кураторами на весь период пребывания 
в стране (контактная информация выдается до выезда). Каждые 4 недели проходят  встречи для всех Аu 
Pair, живущих в одном регионе. Встречи – обязательны для всех Аu Pair. Здесь молодые люди не только 
знакомятся друг с другом, но и делятся опытом и просто весело проводят время. 
Страхование на случай болезни и от несчастных случаев

Au Pair обязательно должен быть застрахован на случай болезни, а также от несчастного случая. Во Фран-
ции, Германии, Австрии оплату страховки несет принимающая семья, в Норвегии страховка предоставляется 
государством. В США Au Pair предоставляется бесплатное страхование со страховым покрытием в $50 000.

Мы работаем для Вас!
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